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IlosicHuTEIBLHAS 3aMHCKA

[Tporpamma «Helipoia» npeaHa3HaueHa JJisi CACTEMATUYECKUX 3aHITHIA ¢ AEThbMH 5 - 6 J1eT B
YCIIOBHSIX JIOIIKOJIbHOM 0Opa3oBarenbHol opranuzauun — MBJIOY nerckoro cama Ne 28 u
paccunTana Ha MPOoQPUIAKTHIECKYIO pabOTy ¢ IETbMHU, Pa3BUTHE KOTOPBIX COOTBETCTBYET BO3PACTHOM
HOpMeE, a TAK)KE MOYKET MCIIOJIb30BaThCSI KaK BTOPUYHAS TICUXOIPO(UIaKTHIECKast padoTa 1o
conpoBoxaeHuto nereit ¢ OB3 (THP).

JIOIIKOJIBHBIHN BO3pacT — HanboJiee OIaronpusTHBIA TEPUOT Ul PA3BUTHSI BEICITUX MO3TOBBIX
CTPYKTYP - MEKIOJIYIIAPHBIX U IICUXUYECKUX TPOILIECCOB. Y CIIEUTHOCTh 00yUeHHS IeTeil BO MHOTOM
3aBUCHUT OT CBOEBPEMEHHOIO pa3BUTHUs MexXMonylapHbix cBsazeil. (A. P. Jlypus, JI. C. LlBetkoBa, M.
M. Konsuoga, B. 1. Jlybosckuii, . A. Kopobeiinukosa u zp.). CrienuanucTsl 0 HEWpOIeAaroruke
Ha3bIBAIOT OTCYTCTBHE COTJIACOBAHHOM pabOThl M CHHXPOHHOTO B3aUMOAECUCTBHSI MTOJTyILIAPHA
TOJIOBHOT'O MO3ra OCHOBHOM MPUYMHOMN TPYIHOCTEN B pa3BUTHH [TO3HABATEIBHBIX ITPOLIECCOB
JOLIKOJIBHUKOB. OJTHUM U3 YHUBEPCAIBLHBIX METOJIOB SIBJISIETCS. KUHE3HOJIOT Ul — HAyKa O Pa3BUTUU
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U (PM3UUYECKOTO 370POBbsI UE€PE3 OIPEIECICHHbIE IBUTaTEIbHbBIE
yOpaxHEeHUs. DTH YIPaXXKHEHHS MO3BOJISIOT CO3/1aTh HOBbIE HEHPOHHBIE CETU U YIIYUIIUTh
MEXKIIOIYIIaPHOE B3aUMOJCHCTBHE, KOTOPOE SBJISETCS OCHOBOW MHTEIUIeKTa. [Iporpamma cocrasiieHa
B cooTBeTcTBHH ¢ PI'OC .Popma peanuzanny MporpaMMbl: HHTEIUIEKTYaIbHO-TIO3HABATEIbHAS
HAIpPABJICHHOCTh B paMKkax kpyxka «HEMPOIIIA»

1. HEJIEBOM PA3JIEJI ITIPOT PAMMBI
1.1. Iesas 1 3a5a4M NpOrpamMMmsl
eab nporpamMmbI:

Pa3BuTHe MEXIMOMyIIAPHBIX CBA3EH U MCUXUUYECKUX MPOIECCOB, YMEHUS MBICIUTh CAMOCTOSITENBHO,
apryMEeHTHPOBATh CBOM BBICKAa3bIBaHMsI, CTPOUTH MPOCTEUIITNE YMO3AKIIOUSHHUSI, PACIIUPITH KPYTro3op,
PErynupoBaTh COOCTBEHHYIO JAESITEIbHOCTD Y JIETeH CTapIIero JOIIKOILHOIO BO3pacTa.

3axayu nporpamMMmbI:

PasBuBaromiue:

- pa3BHUBATh MCXKIIOJIYIIAPHBIC CBA3H C IIOMOIIBIO HeﬁpOHHHaMquCKOfI T'MMHACTHUKH, HOCTpOGHHOﬁ
Ha OCHOBE KHMHE3HOJIOTHUYCCKUX ynpa)l(HCHHfI, MaHYaJIbHBIX U IICUXOMOTOPHBIX UI'P,

- Pa3BHUBATh IIO3HABATCIILHBIC CITOCOOHOCTH U MBICIIMTEIBLHBIE orncpanyvu y J0IKOJbHUKOB; -
pa3BUBaTh MCJIKYHO MOTOPUKY PYK, 3pUTCIIbHO-ABUTI'ATCIIbHYO KOOPAUHAIIUIO, ITPOU3BOJIBHYIO
peryisiguro HBH)KCHHﬁ; - CTUMYJIMPOBATh PCUCBYIO dKTUBHOCTD Y ,I[eTefI.

O6D330BaTCJ'II>HbIeZ

- aKTUBU3HMPOBATh MO3HABATEIILHBINA HHTEPEC; - HOPMUPOBATH MPUEMBI YMCTBEHHBIX JICHCTBUI
(ananu3, cUHTE3, CpaBHEHUE, 0000IIIeHNE, KiITacCu(DUKAIUs, aHAJIOTHS);

- popmupoBaTh 00111 yueOHbIE YMEHUS U HaBBIKM (YMEHHE 00 TyMbIBaTh U IJIAHUPOBATH CBOU
JIEUCTBUS, OCYILLECTBIATH PEIIEHUE B COOTBETCTBUM C 3aJaHHBIMU IIPABUIIAMH, IIPOBEPATH PE3YJIbTAT
CBOUX JICUCTBUH M T.1I.);

- (I)OpMI/IpOBaTB HHIANBUAYAJIbHBIC TBOPUCCKUC CIIOCOOHOCTH JIMYHOCTH. BocrurarenbHbie: -
BOCIIMTBHIBATL Yy JeTeH K YMCHUIO pa6OTaTL B KOJIJICKTHUBC,

- BOCIIMTBIBATh HACTOMYMBOCTD, TEPIIEHUE, CIOCOOHOCTh K CAaMOPETYIIALINN ASHCTBUH 1
caMOKOHTpoJIs1. [Iporpamma HEHPOIICUXOJIOTMYECKOTO CONPOBOXKICHUS Pa3BUTHUS AETEU MPEICTABISAET
coOOM IMKJI 3aHATHH Ui AeTeil 5-7 et ¢ o01ieil MOTOPHON HEJTOBKOCThIO, HEYCTOWYMBOCTBIO U
HCTOIIAEMOCTBIO HEPBHBIX MPOLIECCOB, CHKEHUEM BHUMaHUS, AMATH, 0011ei paboToCriocoOHOCTH,
JBUTATEIbHOE 3aTOPMOKEHHOCTBIO,



HMOLIMOHAIBHO-BOJIEBBIMH MTPOOIEMaMHU, TPYAHOCTSIMH (POPMUPOBAHHS TPOCTPAHCTBEHHBIX
[IPEACTABICHUH, PEYEBBIX IIPOLECCOB.

Heilipornicuxonoruueckre Urpsl - 3T0 ClelMalbHbIE UTPOBbIE KOMILIEKCHI, 00ECIIEUNBAIOIINE
HEOO0XOAMMBIH YHEPTETUYECKUI TOHYC HEPBHON CUCTEMBI CIIOCOOCTBYIOIINE Pa3BUTHIO
HEPBHOIICUXUYECKUX (PYHKIMH, ICUXUYECKUX IpolieccoB. [Ipennaraempie KOMIUIEKCHI
HEHUPOICUXOJOTUYECKUX UI'P U KMHE3UOJIOTMYECKUX YIIPAKHEHUM UMEIOT IIPEBEHTUBHYIO
HaIpPaBJICHHOCTb U IOMOTYT IIPOBECTH PabOTy 110 MPEAYNPEKICHUIO y peOeHKa 5-7 ner
HE/IOCTaTOYHOCTH B PA3BUTHH, a TAKXKE aKTUBU3UPYIOT (OPMHUPOBAHNUE MEKIOTYIIAPHBIX CBS3EH,
MEPEKITIOYAI0T MO3T peOCHKA B MHTETPUPOBAHHBIN PEKUM PAOOTHI: - CEHCOMOTOPHBIX,
IICUXOMOTOPHBIX, PEYEABUTATENBHBIX IIPOLIECCOB; - ICUXUYECKUX IPOLIECCOB: TaMITH, BHUMAHU,
MBIIUIEHHS], PEYH; - 3PUTEIBHO-MOTOPHOM U MPOCTPAHCTBEHHON KOOPANHALMH.

Urpa — Bemyminii BUA 1€ATEIBHOCTH JETEN JOIIKOJIBHOTO BO3pAaCTa, a TAKXKE CPEICTBO PA3BUTHS,
Onaroaapsi KOTopoMmy GOpMHUPYIOTCS JIBUTATEIbHBIC, IO3HABATEIbHBIC, KOMMYHUKATUBHO - PEUEBBIC U
Jpyrue HaBbIKUA, HEOOXOUMbIE PEOCHKY.

JlanHast mporpaMMaM UMeeT JiBa OJioka:
- TEJIECHO-OPUEHTUPOBAHHBI;
- MPaKTUKO-OPUCHTHPOBAHHBIH.
1.2. Meroabl 1 npuemMbl padoThbI:
1. [TouckoBwie (MOICITUPOBAHKE, OTIBITHI, SKCIICPUMEHTHI ).
2. Urpossie (pa3BUBAIOIINE UTPHI, COPEBHOBAHMS, KOHKYPCHI).
3. [IpakTrueckue (UTphl, yIPaKHEHNUS).
4. HeiipoguHamMuyeckass THMHACTHKA.

5. Ucnonp3oBanne 3aHUMAaTEILHOTO MaTepraa (peOychl, TaOMPUHTHI, JJOTHYECKUE 3a/1a4l U
YIPaKHEHUS, TUIAKTHYCCKUN MaTepuan).

1.3. Cpoxu peasm3anuu NporpamMmmbi.
Cpok peanuzaiuu nporpaMmsl — 1 ro.
1.4. Buabl, popMbl, MeTOABI PA0OTHI.

3aH$ITI/I$[, BKIINOYAIOT pa3/IMYHbIC BUAbI JIETCKOM JIEATEIbHOCTH:

- I03HABATEJbHYIO;

- IPOYKTUBHYIO;

- IBUTATEIIbHYIO;

- KOMMYHUKaTHBHYIO;
- KOHCTPYKTUBHYIO.

B mponecce 3aHATHH HCIIOJIB3YIOTCA PA3JIMYHBIC (bODMLIZ

- TPAAUITUOHHBIC,
- KOM6I/IHI/IpOBaHHBIC;
- IPAaKTUYICCKUC,

- UT'PBL



DopMbl pabOTHL C IETEMHU:

- UTpa;

- CUTYaTUBHBINA Pa3roBop;

- Oecena;

- pacckas;

- UHTErPAaTUBHAs JESITEIbHOCTD; - IPOOJIIEMHAsi CUTYaIUSl.

Meto/1b61 pabOTEI C ASTHMU:

CrosecHuiti — 00ydenus (00ObsiCHeHHE, Oecea, YCTHOE U3JI0KEHUE, JUAJIOT, paccKas).
Ipaxmuueckuii — (ypaxHEHUs, UTPBI).

Haeznaonwiti — (¢ TOMOIIBIO HATJISAHBIX MAaTEPUAJIOB: KAPTUHOK, PUCYHKOB, TUTAKATOB, hoTOrpadui,).
Urposele (pa3BuBarolye Urpbl, COPEBHOBAHMS)

Hcnonb3oBanne 3aHUMaTeNbHOTO MaTepuaia (pedychl, TaOUPUHTHIL, JOTHUECKUE 3aJa4l U
yIpaXHEHUs, TUJAKTHYECKUI MaTepuan)

B mporpaMme B KaXKJI0M 3aHATHU OIMUCAHBI ITIATH OCHOBHBIX OJI0OKOB ynpa)KHeHHfIZ
- JAbIXaTCJIBHBIC YIIPAXXKHCHU A,
- IJ1a30ABUTaTCJIBHBIC YIIPAXKHCHU,
- caMoMaccax,
- TCJICCHBIC IBMXCHUA,
- 3alaHWsl KOTHUTUBHOI'O TPECHUHTIA.

3anstus no nporpamme «Heiipoiia» npeacrapiser co00i KOMILJIEKC Pa3IMYHBIX BUIOB
NesITeNIbHOCTH, HaIlPaBJICHHBINH Ha GU3UYECKOE U TICUXOJIOTMYECKOE 30POBbE pEOCHKA.

1.5. O:xunaemble pe3yJbTaThl.

Hetu ymeror:

- BBITIOJIHATH KHHE3HOJIOTHUECKUE YIIPAKHEHUS Pa3HOM CIOKHOCTH;
- paboTaTh B Mapax, MUKpOTpymmnax;

- IPOSIBIIATH TOOPOIKEIATEIHHOE OTHOIIICHHE K CBEPCTHHUKY, YMEHHE €r0 TIOHUMAaTh, IIOMOYb IIPH
HE00XOIUMOCTH.

V nereit YIIYUIIUTCA ABUTATCIIbHAA KOOPpAUHAI M, O6H_[a$I " MCJIKasA MOTOpHKA, MMaMITh,
BHUMAHHCEC, IPOCTPAHCTBCHHLIC IPCACTABJICHUSA U, KaK PE3YJIbTAT, IIOBBICUTCS YPOBCHb
HUHTCJUICKTYAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 1 AKTUBU3aluA pa6OTH TOJIOBHOT'O MO3ra (npaBoro H JIEBOT'O

HOJTyLIAPHH).
1.6. Pe:xxum 3aHsATHIA.

Hcnonp3ytorcs rpynmnoBas popma padboTsl. [Iporpamma npeamnonaraet npoBeACHUE 3aHITUN BO
BTOPYIO MOJIOBUHY JIHA. 3aHATHS MPOBOAATCS 2 pa3a B HEJENIO (C KaX 0l BO3PACTHON MOATPYIIION
nereii). [IpogomkurenbHOCTh 3aHATHH 25-30 MuHYT. KoMmiekTanus rpymm U NpoaoKUTEIbHOCTh
3aHATHM 3aBUCUT OT BO3PACTHOM KaTErOPUU JAETEN.

Bpewms 3ausarus:



5-6 s1eT — 25 MUHYT.

[Tporpamma paccuntana Ha 1 rog 0OydeHHs U COCTOUT M3 JIBYX JTAIOB.

I'onoBoii kanengapHblii yueOHbIH rpadguk

Conepxanue

Bospacrt 5-6 jet
KosmmuecTBo rpynn 1
Havano yge6HOTO rojia 04.09.2022r.
[Ipo10IKUTENBHOCTD YUeOHOT0 rojia 9 Mmecs1ieB
OkoHuaHue yueOHOTO roJia 31.05.2024r.
[Tpo1omKUTETEHOCTh 00pa30BaATEIBHON 32 nepenun
JEATEIbHOCTH
Henenpnas oOpazoBaTenbHast Harpy3Ka 2
3aHITHUMN
O6beM HenenbHOM 00pazoBaTEIbHON 50 MuHyT
Harpy3ku (B HEJIETI0)
KonudecTBo 3aHATHI 11O Mecsam 8

Hroro: 64 3angaruii

Cpoku poBEJICHNUSI MOHUTOPUHTA

06.09.2022 — 15.09.2022r.
15.05.2023 -24.05.2023r.

3aHATHS HOCST Pa3BUBAIOIIUIN XapaKTep U MPOXOJAUT B UTPOBOM OopMe C HHTEPECHBIM
coJiep’KaHHEeM, TBOPUYECKUMH, TPOOIEMHO-TIONCKOBBIMH 331a4aMH.

OcHOBHOE coJiep>KaHue 3aHSATUI COCTABIISIIOT UTPHI U YIIPAKHEHMsI, HAIIPaBJICHHbIE HA
KOPPEKIIMIO IBUraTeNbHOM cephl 1 0011ei MOTOPUKH, KOOPAUHALIMIO IBUTATEIbHBIX aHAIN3aTOPOB,
OpHEHTAIINIO B IPOCTPAHCTBE, B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJla M Ha JIUCcTe OyMaru, 0CO3HaHHe CBOEi

ACATCIIBHOCTH YCPE3 NBUKCHUS.

PerynsapHoe ucnonb3oBaHre HEUPOUTP U KHHE3UOJIOTMUECKUX YIPAKHEHHUH OKa3bIBaeT
MOJIOKUTETFHOE BIUSHUE Ha KOPPEKLIMOHHBIH Mporecc 00y4deH s, pa3BUTHE UHTEIJICKTa U YIydlIaeT
COCTOSIHUE (PU3UYECKOTr0, ICUXUYECKOTO, SMOIIMOHAIILHOTO 3/I0POBBS M COIMAIBHOM alanTaliuu
JeTel, CHUKAET yTOMIISIEMOCTb, MOBBIIIAET CHOCOOHOCTH K MPOU3BOJIBHOMY KOHTPOJIIO, UTO B CBOIO
ouepelib, CHOCOOCTBYET KOPPEKIIMH HEIOCTATKOB Pa3BUTHUS JOIIKOJILHUKOB (B ToM yncie ¢ OB3).

2. COAEPKATEJBHBIN PA3IE]

2.1. ImarnocTuyeckasi padora

P esyjiomamuerHocms IPOrpaMmbl OTCIICKUBACTCA B XOA€ IIPOBCACHUA nenarornquKoﬁ ANAarcHoCTHKHU

10 IBYM HAITPpABJICHUAM:

- HICUXOMOTOPHOC pa3sBUTHUC,

- IO3HABATCJIBHBIC ITPOLECChI (BHI/IMaHI/Ie, MaMsATb, BOCIIPUATHC, MBIIJ_IJ'IeHI/IC).

JlnarHocTHuKa MpoBOJUTCS JIBa pa3a B roJi (ceHTs0pb, Mail). Bce pe3ynbraThl 3aHOCATCS B
CBOJIHYIO TaOJHMIly B Hayaje U B KOHIE roa. CpaBHEHHE MEPBOHAYAIBHBIX U HTOTOBBIX Pe3yIbTaTOB
II03BOJISIET OLICHUTh YPOBEHb YCBOEHUS IPOrpaMMHOIr0 Marepuana. IIpumensemple [uarHoCTUUECKNE

MCTOAUKHU:

Ne | HazBanme MeTOAMKH

ABTOp, HCTOYHHK

HanpasJienHocTh
HCCJIeI0BAHUSA

Kareropus nerei




1. | Ulkana merpuueckas | H.W. Ozepenxuit Onenka Crapiuas,
O3epenxoro IICUXOMOTOPHOT'O [IOATOTOBUTEJIbHAS
pa3BuTHs peOeHKa rpyHIbl
2. | OmocpenoBaHHOE A.H. Jleontnes OnocpenoBaHHas [ToaroroBuTenbHast
3alIOMUHAHUE namsTh rpynmna
3. | llepennerennsie T.B. UepennukoBa | YCTONYMBOCTH Crapiuas,
JTMHAA BHUMaHUS [IOArOTOBUTEJIbHAS
TpyIIbI
4. | Uckmouenue M.M. Cemaro O06o01ieHne Crapasi,
YETBEPTOrO [IOArOTOBUTEJIbHAS
TpyIIbI
5. | Knaccuduxanms INosp mreitn- Knaccudukanus Crapias,
CaxapoB MOJrOTOBUTEIbHAS
TPYIITBI
6. Ananorun M.M. Cemaro Ananuz IToaroroBuTtenpHas
rpynna
7. | Tect «Haxoxnenue T.M. OO6pazHoe MbllUIeHNE Crapias rpynna
HEIOCTAIOIINX MapunHKOBCKast
JeTanen»

2.2. KoppexkunoHHo-pa3BuBawiuas padora ¢ 1eTbMHU

KoppekunonHo — pa3BuBatorias paboTa ¢ 1eThbMHU HalpaBjeHa Ha Pa3BUTHE IBUTaTEIbHOM
KOOpIUHAIINH, TaMSATH, BHUMaHUsI, MBIILIJICHHS], TPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUN U, KaK
pe3ynbTaTa, MOBBIIIEHNE YPOBHS HHTEJUIEKTYaJIbHBIX CIOCOOHOCTEHN U aKTUBHU3AIUs pabOThI
rOJIOBHOTO MO3ra (IIpaBoro U JIEBOr0O MoJyliapuii). 3To JocTUraeTcs 6aroapsi CHCTEMaTHYECKOMY
BBITNOJIHEHUIO YIIPAKHEHUMN U 3a/IaHH:

1. YopaxkHeHus, CTUMYJIUPYIOLIUE ONTUMHU3ALNIO (DYHKIIMOHAIBHOTO CTaTyca IyOMHHBIX
o0Opa3oBaHuil MO3ra, MOAHUMAIOIIKE TOHYC KOPBI MOJIyIIApUii MO3ra (JIbIXaTelbHbIE YIIPAKHEHHUS,

caMmoMaccax).

2. YrpaxkHeHus, YIyqllalouue BO3MOKHOCTH MpHeMa U nepepadboTku nHbopMauu (IBUKEHHUS
MIEPEKPECTHOTO XapaKTepa, HalpaBIeHHbIE HAa Pa3BUTHE MO30JMCTOrO Tejla FOJIOBHOTO MO3Ta).

3. YopaxHeHus, ylyduiaroniye KOHTPOJIb U peryIupoBaHue JIeATEIbHOCTH (PUTMUYHOE H3MEHEHNE

MOJIOKEHU PYK).

4, 3aHaHI/I5{, HaIlpaBJICHHBLIC HA AHAJIU3UPOBAHUC U CUHTC3UPOBAHUC HOHy‘lGHHOﬁ I/IH(bOpMaI_[I/II/I,
o6yt1a10mne JJOIT'MYCCKHU MBICIINTD, KJ'IaCCI/I(bI/II_II/IpOBaTL, O606H_IaTb, CpaBHHNBATD, YCTaHABJINBATDH
INPUYIUHHO-CICACTBCHHLIC CBA3U.

5. 3aganus Ha popMupoBaHUe Oa3rca NOJKOPKOBO-KOPKOBBIX M MEXKIIOJIYLIAPHBIX B3aUMOCHCTBUI
(paboTa 1ByMs pyKaMH OJHOBPEMEHHO).

2.2.1. CTpyKTypAa 3aHATHSA:
3aHsATHE BKIIOYAET B ceOsl:

- IBIXaTEJIbHOE YIPaXXHEHHUE;
- CaMOMAaccax;

- TJIa30ABUTATCIIBHOC YIIPAXKHCHUC,



- YIpaXHEHUE HA MEJIKYIO MOTOPUKY (KMHE3UOJIOTUYECKOE YIIPAXKHEHUE JUISl PYK);

- KOPPCKIMOHHOC TCJICCHOC YIIPAKHCHHUC,

- YIpa)XHEHUE KOTHUTUBHOTO TPECHUHTA.

pra)KHCHI/Iﬂ JaHbl B MOPAJAKEC YCIOKHCHUS.

2.2.2. llepcneKTHBHO-KAJIEHAapHOeE IIJIAHUPOBAHUE

I'pynna crapumero Bo3pacra (5-6 jer)

Conepxxanue
paboThl

MECHI] Koppexunonnsie | lpixatensn | Camomacca | ['mazonsuratensH | KorHUTHBHBIM
JIBKEHUS TETa, ble K bI€ YIIPaOKHEHUS TPEHUHT
KHUHE3UOJIOTUYECK | YIPaXKHEHUS
Y€ yIpaxxHEHUs
AUIA PYK

centsiop | T/y «Kayanume «Kauenny, «Pactupann | «3akpoem «BecHymkmny,

b TOJIOBOM. «Bo3aymHbl | € TafioHey, | riaa3kmy, «KiyoHmKa,
YnpaxxHeHue ¢ W [IapUK», «bpacnetuk | «Bopotay, «HaymHukm»
Msiankamu Nel, «JIprmmm » (K. Tpounxkas
«Becp, HOCOMY, «Pucyem nByms
«Benocumneny. «Cgeuay pyKammny),

«EHOTBI»
(HEHpOKapTOUK
a)

okTsa0ps | K/y «Kynauku — «JIpImmm «CHsTHe «Mopranuey, BI1®:
JAJOLIKN, HOCOMY, nepuatku», | «Ilorpeem «CBobony
«Kynaukn — «CBeua» «/loroHsuiku | rmaszkm» MIPUHLECCE,
JIJIOIKHU B » «UTo 311€ECH
BO3YXE, auuiHee?»
«XO0AWITKIY, (E.benozeposa
«Koneuko» «Jlymaem u

aHAJIU3UPYEMM,
c.3.4,6),
«Caroxxky mis
Taneuxkn»
(A.Cynnona
«OpueHtupyem
ciB
MIPOCTPAHCTBEY,
c.3),
«MypaBeHUK»
(C.KopemnanoBa
«rpaem u
3allOMHHAEM,
c.5)

HOos10pb | T/y «Koneno — «MmennHHbl | «KoHKYpC «Hace, «Huroukn»,
JIOKOThY», «YX0— | 1 IUpOry, MPUYECOK», | «Y TUBUCH - «3ab0punK»
HOC». «ApomaTHbl | «O0e3bsiHa | IPUILLYPBCS» (K. Tpounxkas
VYnpaxHeHue ¢ 1 LIBETOK» pacuecbiBae «Pucyem nByms
MsAunkaMu Ne2, TCSD) pyKaMmu»),
YnpaxxHeHue ¢ «XO0JIMBI»,




MssaukaMu Ne3.
K/y «Kynak —
KOJIBLIO», «JIalik —
KOJIBI[OY

«Octpsie
BEPUINHBD)
(HelpokapToUK
n). BI1®:
«Y3Hail nupara
10 TEHU,
«HeBHUMaresnpb
HBIN
XYJTOKHUK
(A.CynnoBa
«Yuumcst ObITh
BHUMATEIHHBIM
m», ¢.5,6),
«ITomMoOIIHUKY,
«baOymkuHbI
MO JIAPKIY
(E.benoseposa
«dymaem u
aHAIU3UPYEM,
c.10,11)

nexkadpb

T/y «3oomapk»,
«Cumauy. Ky
«3ailiumK —
KOJIBIIO»,
«Kacrtpronbka —
KPBIILICYKa

«OmmH K
HABYM»,
«JIpImy moa
cyuer»

«MpbIThE
TOJIOBBI»
(BapuanTt
1), «MbITBE
TOJIOBBI»
(Bapuant 2)

«Bpamaem
rJ1a3KaMuy,
«B3riagaa Baeso
BBEPX»

«I"apMOHBY,
«Kauemm» (K.
Tpounkas
«Pucyem nByms
pyKammn»),
«TpyOb1»,
«MamuHsl eayT
JOMOID»
(HEHpOKapTOUK
n). BII®:
«l"octu
nenbhUHINKA
Jenoy,
«ITpuHuecco»
(A.CyHnroBa
«Y4aumcst ObITh
BHUMATEIbHBIM
m», ¢.9,11),
«IToTporaii u
3aIOMHUY
(C.Kopermnanoa
«Hrpaem u
3alIOMUHAEM,
c.13, 14),
«Hosorognue
MOIaPKU
(A.Cynmona
«OpueHTtpyem
ciB
MIPOCTPAHCTBEY,
c.8)

SIHBAPb

T/y «HoxHuUIBY,

«IToxmem

«CorpeBanu

((HOBOpOTBI rJias3,

«MpIIuHEIE




«IIepekpectHas
X0160a.
VYipaxHenue ¢
kyoukamu Nel K/y
«JJloMuk»,

IieyaMm,
«Crnymait
XJIOIIKU U
TIBITIIN

e yiek», «C
JTHEM
POXKACHUS

«Bonmebuas
AJIOYKa»

XBOCTHKIY,
«Y by,
«Kiyoxm» (K.
Tpounxkas
«Pucyem nByms
pyKamMu»),
«JInuca c
JUCSATaMI»
(HelpokapTOUK
a). BI1®:
«CHETOBHKY,
«Jlornueckue
3aJIauKn»
(E.benoseposa
«dymaem u
aHAIU3UPYEM,
c.12,14),
«IIpsATKu B
napke»
(A.Cynnona
«Yuaumcst ObITh
BHUMATETHHBIM
m», c.14),
«3amoMHH KO
(C.Kopemnanona
«Urpaem n
3allOMHHAEM»,
c.31)

dheBpain

T/y «Exux»,
«IpbDKKK HA
MeCTe.
YnpaxxkHeHue ¢
kyoukamu Ne2 K/y
«emouxkay,
«516mouko u
YEePBIUOK»,
«Kynaxk—pebpo—
TaIOHBY

«Caymait
clioBa U
JIBILITN,
«Bepx —
BHU3Y,
«Pyxu
BBEPX»

«Yebypamix
an,
«CIIOHUK»

«bmm3ko —
Janexoy, «l'ma3 —
MyTEIIECTBEHHUK

«TenpHIIKNY,
«bananaliku»
(K. Tpowurkas
«Pucyem nByms
pyKammny),
«Kpacnas
JIOPOKKaY,
«CoBbI»
(HEHpOKapTOUK
n). BI1®D:
«OTnnansy,
«["HOMBI»
(A.CyHuoBa
«Yuumcs ObITh
BHUMATEIbHBIM
w», ¢.21,22),
«3Be3aHBIN
ypoKaii»,
«IIpodeccun»
(E.benoseposa
«lymaem u
AHATU3UPY

MapT

Ty «Xnonkn»,
«Knamy,

«dyray,
«3anepxu

«HaymHuku
», «I'ma3ku

«Cnenu 3a
KapaHJalom,

«IIlapdy,
«Hockmn» (K.




«3MENKM».
VYipaxHenue ¢
Kyoukamu Ne3 K/y
«l"opusoHTaNBHASA
BOCBMEPKa,
«Kanmy.

IBLIXaHHUEY

OTIBIXAIOT,
«CB0OOOIHBI
€ IUIeUYn»

«I'na3ku no

Kpyry», «B
pa3HbIE CTOPOHBI»

Tpouukas
«Pucyem nByms
pyKamu»),
«3aiiuaray,
«lITnukm»
(HelpokapToUK
n). BII®:
«YKpach
KOPOHY
Pycanoukny,
(E.benoseposa
«dymaem u
aHAIU3UPYEM,
c.17), «®panK —
XYJUTan»,
«Haiam TeHp
3101 penr»
(A.Cynnona
«Yuaumcst ObITh
BHHUMATEIbHBIM
m», ¢.25,30),
«O30pHUK»
(C.Kopemnanona
«Urpaem n
3allOMHHAEM,
c.15,16)

anpenb

T/y «Slitmoy,
«CuMMeTpUYHbIE
PUCYHKI,
«Poxxuupry.
YnpaxxHeHue ¢
kyoukamu Ned K/y
«JIeHuBbIC
BOCBMEPKHY,
«Jlecenkay,
«COJIHBIIIKO —
3a00pYHK —
KaMEIIKN.

«Jlakikm
BBEPX —
BHHU3Y,
«Jlanonu
BBEPX —
BHU3Y,
«Pyxu k

Tpyan»

«Becenbie
HOCHKHNY,
«ITokychiBa
HHE U
ITOYECHIBAHU
e», «I'uokas
mes»

«Cnenm rnazamMmy,
«Kpyr»,
«ITpoBopHBIE
TJIa3KH»

«Cnarertny,
«Kamycray,
«bapamkuy (K.
Tpowunkas
«Pucyem nByms
pyKammny),
«KoTeHnok ¢
KITyOKOM
(HEHpOKapTOUK
a). BI1®:
«BonmieOHbIi
PUCYHOK
(A.CyHuoBa
«OpueHtupyem
csiB
MIPOCTPAHCTBEY,
c.10), «A HykKa,
cocuMTaii!»
(A.CyHuoBa
«Yuumcs ObITh
BHUMATEIbHBIM
w», c.26),
«ITapoBO3uK»
(C.KopemnanoBa
«Hrpaem u
3alIOMUHAEM,




c.25,26),
«Ctpana
HaobGopoTusi»
(E.benozeposa
«lymaem n

AHAJIM3UPYEM»,
c.31)

Mmai

Tly
«PaBHOBECHEY,
«[Tocnymnbie
PYKI».
VYpaxHenue ¢
Kyonkamu Ne5, 6.
K/y «®onapuxmny,
«JIesruHkay.

«Hwxani

MOJIYKPYI»,
«Hacoc»

«PBIOKI Y,
«Pacciabie
HHOE JIULIO»

«Hapucyi kpect»,
«Conmxenue - 1»

«HoxanIIEY,
«Tanx» (K.
Tpounkas
«Pucyem nByms
pyKamm»),
«benkn»
(HelpokapToUK
a). BI1D:
«IIpukmroueHue
B MOXO0JIe»
(A.Cynuona
«Yuumcst ObITh
BHUMATEITHHBIM
mw», ¢.27),
«Taitabl
Oymymiero»,
«3aragxu
MIPOILIOTO
(E.benozeposa
«ymaem u
aHAIU3UPYEM,
c.23,24),
«JIeBbIii Oeper,
MpaBbIi Oepery
(A.CyHnroBa
«OpueHntupyem
csiB
MIPOCTPAHCTBEY,
c.14)

2.3. BzaumoneicTBue ¢ poauTeJsIMU

BzaumoeiicTtBue ¢ pPOAUTEILIMU HAITPABJICHO HA ITIOBBIIICHUEC UX HeHaFOFquCKOﬁ KYJBTYPBI.

OCHOBHO¥ 11€J1bI0 PA0OTHI C POJUTEISIMU SABJIsIETCS 0OECIIeYeHne B3auMOJICHCTBUS C CEMbEH,
BOBJICUEHHE POAUTENIEH B 00pa3oBaTesbHbIH Mpolece A1 GOPMHUPOBAHUS Y HUX KOMIIETEHTHOM
Me1arOrMyecKoi MO3HILIMHU 110 OTHOIIEHUIO K COOCTBEHHOMY PEOCHKY.

Peanuzanus nenu obecrieuynBacT pCHICHUC CICAYIOMUX 3aaa1:

- BLIpa6OTKa Yy negarora yBaXXuUTCJIbHOI'0 OTHOMICHUA K TpaAUIHUAM CEMENHOro BOCIUTAHUS AeTEH U
MpU3HAHUA IIPUOPUTCTHOCTHU POAUTEIIBCKOTO IIpaBa B BOIIPOCAaX BOCIIMTAHUA pe6eHKa;

— BOBJICUCHHC pOI[PITCJ'ICﬁ B BOCIIMTATCIIBHO - O6p830BaTeHLHLII71 IIponecc;

— BHCAPCHUC 3(I)(I)CKTI/IBHBIX TEXHOJIOT Ui COTPYAHNYICCTBA C pOAUTCIIAMU, AKTUBU3ALUA UX YIACTUS B
JKU3HU TI'PYIIIIBI;



— CO3/IaHUe aKTUBHOW MH(DOPMAIIMOHHO-PA3BUBAOIIEH CPE/Ibl, 00ECTICUMBAIOIICH €IHBIC TIOIX0 bl K
Pa3BUTHIO JIMYHOCTU B CEMBE U JIETCKOM KOJIJIEKTUBE;

— MOBBILICHUE POAUTEIHCKON KOMIETEHTHOCTH B BOTIPOCAaX BOCIIMTaHMs U 00ydeHus aereil. Pabora mo
B3aUMOJICICTBHUIO C CEMbEU BKIIIOYAET CIIEYIOLIME HAIIPABICHUS:

— aHAJIUTHYECKOe - U3yUYeHHE CEMbH, BEISICHEHHE 00pa30BaTeIbHBIX MOTPeOHOCTEH peOEHKa 1
MIPEANIOYTEHUH POAUTENIECH ISl COTJIaCOBaHMsI pa3BUBAIOILIETO BO3JICHCTBUS Ha peOCHKa,

— KOMMYHUKATHBHO - 1eATeJIbHOCTHOE - HAIIPaBJICHO Ha MOBBIIICHUE NI€AArOTHYECKON KyJIbTYpPbI
poAuTEIIeli; BOBJIICUEHUE POIUTENCH B 00pa30BaTEIbHBIN MPOIECC; CO3JaHNEe aKTUBHOM pa3BUBAIOIIEH
cpenbl, 00ecneunBaroIeld eMHBIC TIOIXO0/IbI K PAa3BUTHIO O3HABATEIHLHOM M JBUTAaTEILHON Cephl
pebeHka;

— nHGOpPMaLMOHHOE - CO3IaHUE OTKPHITOr0 HH(OPMALIMOHHOTO IIpocTpaHcTBa (cait IOV, rpynmsl
B COIMAJIBHBIX CETSX U JIp.).

OcHoBHbIE ()OPMBI B3aUMOAEHCTBHUSA C CeMbeil

NHbopmanmoHHO-aHATUTHYECKUE aHKETHPOBAHUE, OIIPOC

Harnsanno-nndopmannoHabsie MH(GOPMALIMOHHBIE CTEH/IbI, MANKH-
NEePEIBUKKI

Ilo3HaBaTenbHbIC pOAUTENBCKUE COOpaHNsi, KOHCYJIbTAllUU

Jlocyrosbie pa3AHUKH, TIOCYTOBbIE MEPOTIPUSTUS

3. OPTAHM3AIIMOHHBIN PA3JIEJI

3.1. O0opynoBaHue U MaTepHUAJIbI

- Heiipokaprouku «PaboTaem nBymst pykamMmn»;

- benozeposa E. «Pabouue neliporerpaau «/lymaem n anammzupyem»;

- N6anos A.C., Karamanosa JI.JI. «IIponucu st rapMOHUYHOTO Pa3BUTHS 000MX MOTYIIApHA
MO3ray;

- Kopemanosa C. «Paboune Heitporerpaau «Mrpaem u 3annoMmuHaem;

- CynnoBa A. «Paboune HeliporeTpanu «YuuMcs ObITh BHUMATEIbLHBIMUY,
- Tpouukas XK. «Paboune HelipoTeTpaau «PucyeM nBymst pykammy;

- KapaHjamu (IpocThlie, LIBETHHIE);

- UTPYLIKH JIJIS1 AbIXATEJIbHBIX YIIPAXKHEHUN;

- MSIYMKH, KyOUKH,

- HEMPOJ0CKa, MEXIOyIapHas JOCKa;

- OaslaHCOOP/I ~-HEHPOTpEeHAXKED;

- OasaHCUPOBOYHAS TOYIIKA MacCaXKHas.

3.2. [lepeyeHb UTP U YNIPAKHEHHU I

3.2.1. KuHe3uosnoruvyeckue ynpaxHeHus (ynpa)xxHeHHUsi OCHOBAHbI Ha IEPeXo/JIe U3 OHOM MO3UINN
B 1pyryto) «Kymnauku — nagomkuy, «Kynauku — 1agomIKH B BO3AyXe», «X0oaUIKu», «Koneukoy,
«Kynak — xonb1o», «Kactpronpka — Kpeleukay, «Jlaik — koyb1o», «3aliuuk — KoJIbIo», «Jlecenkay,



«/IBa manpuay, «5161049K0 1 YepBIUOK», «binHunkuy, «Jomuk», «Jlesrunkay, «Kammmy,
«Donapukmn», «Kymak— pedpo—ianoHb», «lom — &xuk — 3aMok», «I'ycb-KypuLa-neTyx»,
«COTHBIIIKO — 3a00PUYUK — KAMEIIIKIY», «YX0 — HOC — XJIOTIOK», «3asIl — K03a — BIJIKay», «Daxok-
pBIOKa-10/109KaY, «JIeHUBBIE BOCBMEpKIN», «I OpH30HTaIbHAS BOCEMEpKay, «[ Opu3oHTaIbHAS
BOCBMEPKa» C BBIJIBUHYTHIM sI3bIKOM, «Llemoukay, «3meiika», «Opexuy, «llemukny, «[lanpubr —
JIYYHKH

3.2.2. KoppeknnoHHbIe IBHKEHUS Tesa

«Cunauy», «Becb», «Benocuneny», «3oonapk», «Ilapycauk», «Hacoc u HagyBHas KyKiiay,
«ToTsrynuce — cinomanucey, «llepekpecTHbie IBMKEHU», «KadyaHue ToJ0BOW», «YX0—HOCY,
«Hoxuuipy, «KoneHno — nokotsy, «llepekpectHas xoap6a», «Exuxn, «IIpppKKH Ha MecTey,
«ITapany, «[IpebKKU ¢ TOBOPOTOM U 03 Hero», «MenbHuia», «Podot», «¥Y Tetn ABIOTHH YETHIpE
CBIHAY, «3epKajoy, «Pucyem Horammy, «Slitto», «I'na3a u s3p1k», «CHUMMETPUYHBIE PUCYHKIY,
«Xmonku», «Y3Hal u Hapucyi», «llocoymaeie nanpunkny, «Knamay, «CHeroBuk», «PoxxuIibpy,
«Cnymai, BeimosHsi, «[locmymneie pykny», «Kpectuky», «PaBHOBecuey, «l{piranoukay,
VYopakHeHus ¢ MsIUMKaMM, YTIPaKHEHUS ¢ KyOMKaMu, YTIpaKHEHUs ¢ KapaHallaMH.

3.2.3. Camomacca:x

«Pactupanue nanonein, «bpaciernky», «CHATHE IepUaTKny», «Jloronsikny, «Konkypc npuyecok»,
«MpITBE TOJIOBEIY, «O0€3bsHa pacdyechiBaeTCsa», «CorpeBanue yiek», «C THEM POKICHUSD,
«Bo3bpMeM cuitbl OT 3emMimy, «HUebyparmikay, «Cnouuky», «Haymaukmy, «Hacocy, «Kozemoxy,
«Pactupaem ymkmn», «I'ma3ku oTapxaro, «Becenbie Hocukny, «[[oKyChIBaHHE M TOUYECHIBAHUE .

3.2.4. I'nazoaBurare/bHble yIPaKHEHUS:

«3akpoeM rina3zkn», «Boporay, «Mopranuey, «[lorpeem rinazkm», «Hace», «Y IMBUCH - TPUIILYPHC,
«Bpamaem rinazkammy, «l[IpoBopHbIe razkny, «B3rmisa BieBo BBepx», «[10BOpOTHI Ti1a3y,
«BounmebHas majgoukay, «3abopy, «bimszko —ganekoy, «Crnenu 3a kapanmamomy, «IIpocienu myTby,
«Cnenu rinazammy», «Hapucyit pomOuk», «Commwkenue - 1», «Commkenue - 2», «[Ipocienu myTb» ¢
S3bIKOM, «B pazHbie cTopoHb», «Cienu 3a BOCbMepKoit», «I'71a3a cMOTPAT, SI3bIK mpsyeTcs, «Kpyr»,
«Hapucyi kpect», «Hapucyit BoceMepky - 1», «Hapucyii BocbMepky - 2», «Hapucyii BOCbMEpPKY - 3»,
«Crpenounuk», «Cienu 3a KOHTypom», «['11a3 — myTenecTBeHHUK, «[ 1a3ku 1o Kpyry»,
«Hasurarop», «Cinonuk», «bypatuno», «KBaapar».

3.2.5. /IpixaTe/ibHbIC YIIPAKHECHUS:

«Kauemn», «Ipimum Hocom», «Bo3aymHelil mapuk», «Ceda», « IMEHUHHBINA UPOT», «ApOMaTHBIN
BETOK», «OnHa HO3ApsA», «OnnH K IByM», «/lpinM noxa cuer, «Iloxxmém mneuammy, «Ciymai
XJIOIIKU U IbIny», «Caymaii cinosa v aein», «llogaumu, nepxu, aeimm», «Beepx-BHU3», «/lyray,
«3aznepxu IpIxaHuey, «Jlaiik BBepx - BHU3», «JlanoHb BBepX - BHU3», « HmxuHuit nosykpyr», «Hacocy,
«Pyxu BBEpX», «PyKku K rpyau».

3.3. CnuMcoK JuTepaTyphbl.

1. benozeposa E. Pabouue neliporerpanu «Jlymaem u ananusupyem». - Pocros-Ha-Jlony: «DeHukc,
2019.

2. bypnakuna O.B. Komruiekcsl ynpakHeHU# 1715t GOpMUPOBAHHUSI IPABIIIBHOTO PEUYEBOTO JIBIXaHUSI.
Cn-6, «/lerctBo — [Ipecey, 2012.

3. 3axaposa P.A., Uynaxa 1.B. Metoauka «'umHacTuka mo3ray. B c0.: 3gopoBsecOeperaromniue
TEXHOJIOTHH B 00pazoBaTenbHOM mporiecce. - M., CtaBponons, «Mnekca», «Cepsuc mkonay, 2001.



4. N6anos 5.C., Karamanona J[.JI. [Iporucu ajisi rapMOHUYHOTO Pa3BUTHSI OOOMX TMOTYIIApU MO3Ta. -
Cumopepomnoins, 2013.

5. Konranosa B.C., [IuBoBaposa E.B. Heilponicuxosornueckue 3ansatus ¢ 1eTbMu. - M.: Aifpucripecc,
2015. 6. Kopenanona C. Pabouune neitporerpanu «Mrpaem u 3anomunaem». - Poctos-na-Zlony:
«Denunxcy, 2019.

7. MapsrueBa O. U., 'abapaeBa K. A. 'mmuactuka ans yma. COOpHUK YIpa)XHEHUH 17151 akTUBU3ALNUN
YMCTBEHHOM AearenbHOCTU. [Tekct] / mox pen. Psidosoit O. A. — Kaproropsr, 2020.

8. CynmoBa A. PaGoune HeiiporeTpamn «YuuMmcs ObITh BHUMATEIBHBIMIUY. - PocToB-Ha-/[oHy:
«Dennkcy, 2019. 9. Tpounkas XK. Pabouue neriporerpaau «Pucyem apymst pykamm». - PoctoB-Ha-
Hony, «®enukcy», 2019.

10. Tpsacopyxosa T.I1. Pa3zButre MeXMnoaymapHOToO B3aUMOIEHCTBUS y J€Tel: HeHpoIMHaMUYeCcKast
ruMHacTuka. — PoctoB-Ha-Jlony: «®enukc», 2019

[Tpunoxenne 1
HIxana ouenku ncuxomoropuoro passutust H. . O3epenxoro
TecT nJis nereii B Bo3pacre 5 jet

3ananune Nel. Crosinue B TeueHue 10 cekyHa Ha manbiax HOT (<KHA IBITIOYKAX>>) ¢ OTKPHITHIMU
riazamu. PeGeHOK MpunogHUMAaeTCsl Ha Naibliax HOT (CTAHOBSITCSI HA IBIIIOYKH ), PYKU BBITSIHYTHI I10
mBaM. Horu miaoTHO cKaThl, MATKA U HOCKU COMKHYTHI. TeCT YMTaeTcss HEBBIMOIHEHHBIM, €CITN
pebeHOK colliel ¢ MepBOHAYAIbHOM MO3ULIUY, TPUKOCHYIICS MsITKamu K noiy. laTanue.
banancupoBanue, npunoJHUMaHUE U OITYCKaHUE Ha MaJibllaX HOT HE CUMUTAIOTCS HeyAaueH, HO
00s3aTeNbHO TOJDKHBI OBITH OTMEUYEHBI B MPOTOKOJIE 3HaKoM MUHYc. [Ipu Heynaue nomyckaercs
MIOBTOpPEHHE TeCTa, HO He OoJiee Tpex pas.

3apanmne Ne2. PeOeHKY MarOT KBaJpaTHBIHN JIMCTOK (pa3MepoM SX5 ¢M) MamMpOCHOW Oymaru u
IpearaloT MakCUMaabHO OBICTPO MPH MOMOIIH MajbIeB IPABOM PYKH CKaTaTh €r0 B IIAPHK;
IIOMOTaTh BO BpeMsi paboThl IpYroi pyKoi He pa3periaercs. 3ajaHue MpoIeIbIBACTCs IPU MOJIOKEHUN
pyku Ha Becy. [locne 15-cekyngHoro nepepbiBa npeajaralT CKaTaTh MapuK Apyro pykou. Tect
OTpaHWYEH 0 BpeMEHH: He OoJiee 15 cexyH /i mpaBoid pykH, He 6osee 20 cexyna —miis geBoit. (s
neBuieit nudper oopatHbie.) TecT cunTaeTcsi HEBBIOJIHEHHBIM, €CJIU OyJeT MOTpaueHo Oolee
yKa3aHHOTO BPEMEHHU U €CIIU IIApUKU OYAYyT HEIOCTATOYHO KOMIAKTHO CBEPHYTHI. TEeCT OlleHUBaETCs
0ayIoM, €Cliv 3aJJaHKe BBIIOJIHEHO JUIsl 00€UX PYK; IPU BBHIIOJTHEHUH 3a/1aHUs U1 OJHON pyKH
ctaButcs 0,5 Gaisa; B IpOTOKOJIE HE yKa3bIBaeTCsl, KaKOil pyKoi BhIOTHEHO 3ananue. [Ipu neynaue
JIOITyCKaeTCsl IOBTOPEHUE TECTA, HO HEe Oosiee IBYX pa3 ajs Kaxaoil pyku. 3aganue Ne3. PeOenka
CaXkaroT 3a cTol. HampoTHB KiaieTcst pacKphiTas ciuyeyHasi KopoOka (Ha pacCTOSHUM, yI0OHOM st
TOT0, UTOOBI €€ MOKHO OBLIO JIETKO JOCTATh MOJTYCOTHYTOMU B JIOKTE pyKo#). CrpaBa u cieBa rmo 6okam
KOpOOKH (Ha pacCTOSIHUU, paBHOM JJIMHE CIIUYKHU) PACTIONIOKEHO TECHO BpAJ (BepTUKaIbHO) 1o 10
CIHUYEK C KKJO0U CTOpoHbI. PeOeHKy mpeanaraiT mo 3ByKOBOMY CUTHATy Ha4aTh YKJIaIbIBAHUE
CIHUYEK B KOPOOKY, JIJIsl 4ero OH JIOJKEH OOJIBIITNM M YKa3aTeIbHBIMU MaNbIIaMU 00X PyK
OJIHOBPEMEHHO OpaTh ¢ Ka)KJOW CTOPOHBI M0 CIIUYKE U OJTHOBPEMEHHO K€ KJIACTh X B KOPOOKY.
[TepBeiMu GepyTes criuyKy, OMKaiiime K cTeHke kopoOku. B Teyenne 20 cekyH]I ¢ KaXI0H CTOPOHBI
JIOJI’KHO OBITh YJIIOKEHO HEe MEHEe YeM 5 CIIUYEK; €CITU YJI0KEHO MEHBIIee, XOTs U OJJUHAKOBOE C
00erx CTOPOH, KOJTUYECTBO CIIHYEK, PEKOMEHYETCSl TOBTOPHUTH TECT; BTOPUYHOE aHATIOTUYHOE
BBITIOJTHEHHE 33/IaHUS PACIICHUBAETCS MUHYCOM. TeCT CUMTAETCsl HEBBIMIOJIHEHHBIM, €CJIH PEOEHOK
MIPOU3BOINI IBUKEHUS HECUHXPOHHO (XOTsI ObI M OBUIO YIO0KEHO PAaBHOE KOJUYECTBO CIIHUEK ¢ 00enx
CTOpOH). B IpoTOKOJIe OTMEYaeTCsl YUCTUTENEM KOJIMUECTBO CITUYEK, OCTABIINXCS CIPaBa,



3HAMEHATEJIeM —KOJIMYECTBO CIIMYEK CJICBA; IPH MPABUIHHOM BBITIOJTHEHUH TECTa IpOOh paBHA
enunute. [Ipu Heymade nomyckaercsi IOBTOPEHHE TecTa He 0ojiee ABYX pas.

Tect nns aereil B Bo3pacre 6 jet

3aganue Nel. CtosiHME € OTKPBITHIMU IJ1a3aMu B TeueHue 10 cekyHa (monepeMeHHO Ha IpaBod U
neBoil Horax). [logHsATas HOora AOKHA OBITH COTHYTA MO IPSIMbIM YIJIOM B KOJIEHHOM CYCTABE;
noaHsToe OeApo — napajuieabHo JIpyromy. Cierka OTBeIeHO, PYKU BBITSHYTHI 110 mBaM. [1pu
OITyCKaHUU TIOJHITOI HOTH HEOOXOMMO MPEITI0KHUTH PEOCHKY HEMEJIEHHO BBIPOBHATH HOTY IO
npsimoro yriaa. [Tocne 30 cekyHn nepepsiBa TO K€ CaMO€ UCIIBITAHKE IIPOAEIIBIBACTCS ISl IPYrou
Horu. Tect cunTaercss HEBBINOJIHEHHBIM, €CJIM PEOCHOK I0CIIE TPOEKPATHOTO HAIIOMUHAHUS BCE K€
OITYCTHJI TTO/IHATYIO HOTY; €CIT peOCHOK XOTs OBl OJJMH pa3 KOCHYJICS T0JIa TIOAHATOW HOTOM, COIILIEN C
MecTa, MOAMPHITUBAI, TOJHUMAJICS Ha MayibllaX HOTH, OasiancupoBai. [lomHbIi 6amn cTaBUTHCS 3a
BBITNIOJIHEHHE 33/1aHUA JUI1 00enX HOT; IPU HEYCTOWYMBOCTU Ha OJJHOU Hore cTaBuThes 0,5 Oaiia; B
IIPOTOKOJIE OTMEUaeTcs, Kakas Hora Oblia 6osiee ycroiunBoi. [Ipu Heyjaue gomyckaeTcsi IOBTOPEHUE
TecTa, HO He OoJiee ABYX pa3 AJisl KaXJ0W HOTH.

3aganue Ne2. Hauepranue BepTHKaJIbHBIX JUHUHA. PeOeHka caxkaroT 3a CTOJ M KJIalyT Mepesl HUM JIUCT
0emoil TMHOBaHHOM O 0/IHOM NuHelike Oymaru. B mpaByro pyky, Jiexaliyro COBEpIIEeHHO CBOOOHO
(ommmpaeTcs Ha JJOKOTh), peOeHOK OepeT kapaumami. [1o 3ByKOBOMY CUTHAITY OH JIOJDKEH HadaTh C
HauOOJIbIIIEeH OBICTPOTOM YEPTUTH KapaHAAIIOM MEXIy JABYMS JTMHEHKaMH BEPTHUKAIbHBIC JINHUU.
[TpomexxyTKku MEX Ty AByMsI BEPTHUKAIbLHBIMHU JIMHUSAMHU MOTYT OBITh HEOMHAKOBBIMU, HO OHU HE
JIOJ>KHBI BBIXOJIUTH 32 IPEAEIIbI IBYX CMEXKHBIX TOPU30HTAIbHBIX JIMHUH. [10o ncreuennn 10 cekyHn
JAeTCsl 3ByKOBOM CUTHAJI 0 mpekpaiieHun padbotsl. [Tocie 30-cekyHTHOTO TIepephIBa TO K€ caMoe
peOeHOK AenaeT JeBoi pyko. TecT cunTaercst HeBBITOTHEHHBIM, €CITH UCTIBITYEMBIN B TeUeHHE 15
CEeKyHJ HauepTuJI MeHbIe 20 TMHUI mpaBoi pykoi u MeHbIe 12 — neBoi. (/s neBuieit — mudpsr
oOpartuble). JIMHUY, BEIXOSIINE 32 TOPU3OHTAIbHBIC TMHEUKH WU HE TOXOIALINE 10 HUX OO0JblIe
4yeM Ha 3 MM, He ToJcunuThIBatoTcs. TecT oueHnBaeTcs 1 6amioM, eciiv 3aJJaHie BBIIIOJIHEHO JUTsl 00enx
KOHEUHOCTEH; TIPY BBIMTOJIHEHUH 3aJIaHus JUIs OJTHOM pyku ctaBuTcs 0,5 6amna. B mpoTokose
YKa3bIBaeTCs, AJI1 KAKOM PYKH BBINOJHEHO 3aJJaHUE, a TAKXKE OTMEUYAIOTCS U3MEHEHHUS CKOPOCTH
Haueptanus. [Ipu Heygaue gomyckaercsi IOBTOpEHUE TecTa, HO He Oosiee 2 pa3 Juid KaxI0W PyKH.
3apanmne Ne3. [IpoOa Ha magbIeBbIi THO3KC U NTpakcuc PeOCHKY mpeyiaraercs, He TSI Ha CBOKO
PYKY, BCJIE]l 3a 3KCIIEPUMEHTATOPOM, BOCIIPOU3BOIUTD PA3JIMYHbIC 11036l NAJIBIEB: BCE MMATIBLBI
BBINIPSIMIIEHBI 1 COMKHYTBI, J1a/IOHb MIOBEPHYTA BIepe . 1-i masen noHsAT BBEPX, OCTalIbHbIE COOPaHBI
B KyJIaK. YKa3aTeJIbHBIN IMaJiel] BRIIPSMIICH, OCTaIbHBIC COOPAHbI B KyJIaK. 2-#, 3-i MajbIlbl
PacIoIoKeHbI B BUJE OYKBBI X 2-H, S5-I MabIbl BHIIPSMIICHBI, OCTAIbHBIC COOpaHbI B KyJak 2-#, 3-i
MabIIbl CKPEIICHBI, OCTabHBIE COOpaHbI B KyJakK. 2-i, 3-i najblibl BBIIPSAMIICHBI U PACHOJIOKEHBI B
Bujie OykBbI V, a 1-if, 4-ii, 5-if coOpaHbl B Kynak («3aiftuuk»). 1-i, 2-i nmanbipl COeTUHEHBI KOJIBIIOM,
ocTanbHbIC BhIIpAMIIEHBI. OI[eHUBAETCA MOJI0KEHNE KaX 01 036l B IITpadHBIX Oajiax: - mo3a He
BbITIONIHEHA — | Gain; - mo3a Bocmpou3BeaeHa HetouHo — (0,5 Oanna - 3amesieHHOE BOCIIPOU3BEICHHE
10361 (MOMCK HYKHBIX JBMKEHHI) — 1 6al1; - MOMCK HYKHBIX JBHKEHUI npogomkaetcs ot 10 go 30
CeKyH]I — 2 0aJuia; - HOUCK HY>KHBIX ABMXEHHI Mpoaonkaercsa 6onee 30 cekynn — 3 Ganna.
BrinonHeHue 3Toro Tecta B 3HaUUTENIbHON CTENIEHU 3aBUCUT OT KWHECTETHUECKOT0 aHAIM3aTopa 1
«CXEMBI TeNay.

Ounenka pe3yJibTaToB

HcnbiTyeMblii TOJKEH BBITIOJIHATH BCE 337]a4l CBOETO BO3pacTa; pe3y/ibTaT BBIIOJHEHUS TeCTa
orieHnBaercs 1 Gannom (mpaBuiibHOE HcTIONHEeHKE), 0 0amToB (HEMpaBUIIbHOE BBINIOJIHEHUE), 32
HCKIIFOUEHHEM Te€X TECTOB, B KOTOPHIX 3aJaHUE KACAETCsl BEPXHUX UM HUKHUX KOHEUHOCTEH, TIe
TIOJIHBIN 0T CTAaBUTCS TOJIBKO B TE€X CIyYasiX, €CIIM UCIBITYEMbIN BBITIOTHUI 3aJ]aHHE IS 00enX
KOHEUHOCTeH. B ciydasx, Korja 3aJjaHue BBIIIOJIHEHO YaCTUYHO (0JIHA ITpaBasi UJIu OJ(HA JieBas
KOHEYHOCTH), ctaButcs 0,5 6anna. Bee momydeHHble 6amibl CyMMUPYIOTCS.

IlogBoauTCS UTOT AUArHOCTHUKH.
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[Tpunoxxenue 2
Kpurtepuu oneHku pa3BuTHS MIO3HABATEJIbHBIX NPOLIECCOB.

Brbicokuii ypoBenb: PeOeHOK B1aieeT OCHOBHBIMU JIOTHYECKUMHU ONEPALUAMU. Y MEET MBICIIEHHO
YCTaHaBJIMBATh CXOJICTBA M pa3INuus IPEIMETOB 10 CYIIECTBEHHBIM Ipu3HakaMm. CriocobeH
00BEIMHATD U PACIIPEACIATh MPeAMETHI 1Mo TpynmaM. CBOOOHO omnepupyeT 0000IaronuMu
MOHATHSAMH. YMEET MBICIICHHO JETUThH 11€JI0€ Ha YaCTH U U3 YacTeil popMHUpOBaTh 11eJIoe,
YCTaHaBIIMBAas MEXy HUMU CBsI3b. PEOCHOK Hax0UT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJICHUSAX, YMEET UX
OMHCHIBAaTh. MOXKET MPH MOMOIIY CYXJIEHUH AenaTh yMo3akitodeHus. CiocoOeH OpueHTHPOBATHCS B
MMPOCTPAHCTBE M HA JIUCTE OymMaru. Y peGeHKa T0CTaTOYHO OOJIBIION CIOBApHBIN 3arac, IUPOKHI
CHEKTp ObITOBBIX 3HaHUH. OH HaOM01aTeNIeH, BHUMATENIEH, YCUIUHMB, 3aMHTEPECOBAH B PE3YJIbTaTaX
cBoel paboThl. BiiazeeT HaBbIKaMu COTpYJHUUYECTBA, yMEET pabOTaTh B ape U MUKPOTPYIIIIE.

Cpennuii ypoBeHb: PeOeHOK Ba/ieeT TAKUMU JIOTUYECKUMU OTIepaIisIMK, KaKk CpaBHEHUE,
00o001enue, knaccupukalus, CuCTeMaTu3alus. YMeeT MbICIIEHHO YCTaHaBIMBATh CXOJCTBA U
pa3nuuus MNpeMeToB, HO He BCETJa BUJIUT BCE UX CYIIECTBEHHbIE MPU3HAKH. Y MeeT 00beIUHATh
MPEeIMETHI B IPYIIIBI, HO UCIIBITHIBAET TPYJHOCTH B CAMOCTOSITEILHOM PACIPEICICHUN UX T10
rpymmaM, T.K. He BCerJa onepupyer o000IaOIMMK MOHATHAME. [{eneHre 1enoro Ha 4acT U
Ha000POT BBI3BIBAET 3aTPYAHEHHUS, HO C MOMOUIBIO B3POCIIOTO CIIpaBisieTcs ¢ 3agaHusMu. PeGeHok He
BCET/Ia BUJIUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJICHUSX, HO CIIOCOOCH COCTaBUTH OMUCATENbHBIN paccka3 0 HUX.
3aTpyIHsAETCS CAaMOCTOSITENIBHO JIelaTh yMO3aKiItoueHusa. PeGeHOK UMeeT JOCTaTOYHBIN CIIOBAPHBIN
3anac. Crioco0eH OpUEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U Ha JincTe Oymaru. PebeHok vaiiie Bcero
BHHMMATeJIeH, Ha0JIt01aTeNIeH, HO He YCUAYUB. YMeeT paboTaTh B Mape, HO UCIBITHIBACT TPYAHOCTH
pHu paboTe B MUKPOTPYIINaXx.

Hu3zknii ypoBenb: PebGeHok He Bia/ieeT TaKUMU JJOTMUECKUMHU OllepalusIMHU, KaKk CpaBHEHHUE,
00o01enue, knaccudukanus, cucteMarusanus. He ymeer MbICIEHHO yCTaHABIMBATh CXO/CTBA U
paznuuus npeametoB. He o0beauHsieT npeaMeTsl B rpymmnsl. He cripaBisercs ¢ AeneHueM 1enoro Ha
4acTU U Ha000poT. PeOEHOK HE BUIUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJICHUSX, HE CIIOCOOEH COCTaBUTh
onucaTeNnbHbIN paccka3 0 HUX. He cmocoOGeH caMoCcTosATeNbHO JenaTh yMO3akiatoueHnus. PebeHok
uMeeT HU3KUHU clioBapHbI 3anac. [11oxo opueHTHpyeTCs B IPOCTPAHCTBE U Ha JIUCTE Oymaru.
Pebenok HeBHMMAaTeNeH, HeHaOIro1aTeNeH, He yeu1uuB. [110xo paboTaer B mape v B MUKpOTpYIIIax.






